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Pressemitteilung 

Erste-Hilfe-Kurse starten wieder 
 
Das Rote Kreuz im DRK Kreisverband Wilhelmshaven e.V. nimmt 
die Erste-Hilfe-Ausbildung wieder auf. Das DRK setzt dabei auf 
ein neues Konzept des kontaktlosen Kurses.  
 
Wilhelmshaven, den 13.05.2020 

Im Zuge der Kontaktbeschränkungen zur Bekämpfung der Corona-
Epidemie konnten in den vergangenen Wochen keine Erste-Hilfe-Kurse 
stattfinden. Jetzt geht es mit der Breitenausbildung wieder los. „Wir 
freuen uns, dass wir die Erste-Hilfe-Ausbildung in unseren 10 Kreisver-
bänden wieder aufnehmen können“, erklärt Patrick Jeske, Landeslehr-
beauftragter im DRK Landesverband Oldenburg e.V.. Ab sofort ist es 
von Wilhelmshaven im Norden, bis Vechta im Süden wieder möglich 
sich für die Erste-Hilfe-Kurse anzumelden. Die ersten Kurse in Wil-
helmshaven starten am 01. Juni 2020. 
 
„Besonders junge Menschen, die aktuell ihren Führerschein machen, 
warten auf die Wiederaufnahme unseres Kursbetriebs“, erläutert Sven 
Ikkert Ausbildungsbeauftragter des DRK Wilhelmshaven „andere sind 
gerade in der aktuellen Zeit für das Thema sensibilisiert und wollen ihre 
Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen. Das ist immer eine gute Idee.“ 
 
Für die Erste-Hilfe-Kurse gelten aktuell besondere Hygienemaßnahmen. 
Der DRK Landesverband Oldenburg e.V. verfolgt dabei das neue Kon-
zept des kontaktlosen Erste-Hilfe-Kurses. „Die neuen Erste-Hilfe-Kurse 
finden nur in halber Gruppengröße statt und die Übungen sind so gestal-
tet, dass es nicht zu Körperkontakt kommt“, berichtet Patrick Jeske. 
  
 
Auch das Tragen einer Mund-Nasen-Maske ist in Teilen verpflichtend. 
„Niemand muss für die komplette Zeit des Kurses eine Maske tragen“, 
präzisiert Sven Ikkert, „während der theoretischen Abschnitte ist genug 
Abstand gewährleistet, aber bei Übungen, in den Pausen sowie beim 
Betreten und Verlassen des Kursraums ist die Maske Pflicht.“  Die Mas-
ken sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen. 
 
Der Kursbetrieb wird aktuell nur für Privatpersonen wieder aufgenom-
men. Das Kursangebot für betriebliche Ersthelfer startet zu einem späte-
ren Zeitpunkt. 
 
Den nächsten Erste-Hilfe-Kurs in Ihrer Nähe finden Sie unter:  
https://www.drk-whv.de/kurse/erste-hilfe.html 
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Die 10 DRK-Kreisverbände im DRK-
Landesverband Oldenburg e.V. 

Ammerland 
Cloppenburg 
Delmenhorst 
Jeverland 
Oldenburg-Land 
Oldenburg-Stadt 
Varel-Friesische Wehde 
Vechta 
Wesermarsch 
Wilhelmshaven 


